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Partikas Produktu Drosiba Kambize

PARTIKAS PRODUKTU APSTRADES PERSONALS

e Valka tiru darba apgérbu.

e Kambizé nedrikst ést vai smékeét.

e Brices un puSumus parsedz ar spilgtas krasas plaksteriem.

e Caurejas un/vai vem8§anas gadijuma nedrikst stradat kambizé 48 stundas
lidz bridim, kad simptomi ir pazudusi.

e Rokas mazga ar ziepém un karstu Gideni; pirms édiena pagatavo§anas, un
biezi édiena gatavoSanas laika, jo 1paSi, apstradijot jélus partikas
produktus, un péc tualetes.

TIRISANA

Pirms darba uzsakSanas un péc jélu partikas produku apstrades, darba
virsmas un izlietnes tira ar karstu, ziepjainu tideni,un péc tam dezinficé
(izmanto dezinfekcijas lidzekli vai anti-bakterialo aerosolu ).Lietojot
mazgasSanas lupatinas, parliecinieties, ka visas ir tiras vai vienreiz&jas
lietoSanas, pieméram, ka papira dvieli.

Regulari parbaudiet kambizi un partikas produktu uzglabasanas vietas,vai
tajas nav kukaini un kaitékli.

PARTIKAS PRODUKTU SKERSPIESARNOSANA

Virtuves piederumus, pieméram, nazus, jélas galas apstrades un saknu
darzenu smalcinamos délisus, lietojiet atseviski no tiem virtuves
piederumiem, kurus lietojat gatavajai partikai un pagatavotajam édienam.
Péc lietoSanas kartigi notiriet un dezinficégjiet.

Lai novérstu saskarsmi starp neapstradatiem/jéliem un gataviem partikas
produktiem,uzglabajiet tos nosegtus.

Jéla gala,majputnu gala un juras izcelsmes produkti jauzglaba ledusskapi
zem visiem gatavajiem partikas produktiem un pagatavotajiem €dieniem.
Visi tiriSanas lidzekli jauzglaba atsevi§ki no partikas produktiem.

EDIENA GATAVOSANA

Gatavojiet visus édienus kartigi, jo ipasi, galu,majputnu galu, olas un
juras izcelsmes produktus.

Zupas un sautéjumus uzvariet un regulari apmaisiet.

Parliecinieties, ka no gataviem/am galas gurnu gabaliem /locitavam tek
dzidra(nevis iesarta) sula.

Parbaudiet, vai burgeru un cala galas vidus nav iesarts. Ja pirms
pasniegSanas édiens tiek uzglabats karsts, ta temperatirai ir jabtt virs
63°C.

Uzsilditam édienam jabut viscaur kaposi karstam.

ATDZESESANA

Ledusskapjos temperattrai jabtt 5°C vai zemak un saldétavas
temperatirai jabut -18°C vai zemak.

Atdzeséjiet pagatavoto édienu,cik atri iesp&jams, ieklaujoties 90 minutes,
un tad lieciet ledusskapi vai, ja nepiecieSams, saldétava.
AtsaldéSana-partikas produktus, pirms tos pagatavo, pilniba atsaldé vai
nu ledusskapi vai dzesétava/vésa telpa.

Parbaudiet un registréjiet ledusskapju un saldétavu temperatiaru katru
dienu.
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KAPEC?
Lai novérstu partikas produktu
piesarnoSanu.

KAPEC?

Baktérijas atrodas augsné, udeni,
dzivniekos un cilvékos. Tas var parnest uz
édienu no partikas, rokam, apgérba, darba
piederumiem, ipasi, produktu
smalcinaSanas déliSiem.

KAPEC?

Ediena gatavoSanas laika baktérijas, kas
no darba galdu virsmam,virtuves
aprikojuma, rokam un mazgasanas
lupatinam, var tikt parnésatas uz citiem
partikas produktiem.

KAPEC?

Pareizi pagatavojot édienu,vairums mikro
organismu iet boja. Pamattemperattrai
vajadzétu sasniegt 75°C. Ideala varianta,
buitu jalieto termometrs.

KAPEC?

Karstu édienu atri atdzesé, novérsot
baktériju augS§anu, kas ievérojami
paléninas 5°C vai zemak. Pagatavota un
atrbojiga édiena atstaSana arpus aptverosas
temperatiras, palielina baktérijas augSanas
riskus.




